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Paisa conto en libro sy
lucha con el cancer

“Ese diagnostico de cancer es el

unto de giro que estd en este li-
Em. Desde ahi se desarrolla un
proceso de transformacién y de
reencuentro con el arte, en la
busqueda de una vida mds cohe-
rente conmigo misma’, contd la
artista visual y escritora Catalina

rango de la semilla de su libro

Ritos y cicatrices. La publicacion
' es un relato autobiogrifico que

o
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/| cacién.

i | no estd enfocado en ensenar

| acompanar a los auto-
ah res durante el proce-
| so editorial y en
|| promover estan-
/| dares de cali-

parte de la experiencia de Aran-
go tras ser diagnosticada con
cancer de mama hace una déca-
“da, cuando tenia 30 anos.

La autora le explico a EL CO-
LOMBIANO que ese diagnostico
transformo el rumbo de su vida
personal y profesional. Comuni-
cadora gréfica de la Universidad
de Medellin y con una maestria
en Gestion Cultural, aseguro que
el proceso la llevo a reencontrar-
se con el arte y a replantear el ca-
mino que queria seguir.

Aungue comenzo a escribir
algunos textos anos antes, deci-
dio retornarlos en 2024. Sin em-
bargo, opto por empezar desde
cero al considerar que la primera
versidn tenfa un cardcter dema-

~siado documental y no reflejaba
el tono narrativo que buscaba. El
resultado fue Ritos y cicatrices,
una obra que combina literatura
y artes visuales. El libro incorpo-
Ta nueve pinturas realizadas por
la autora en zo18, hechas duran-
te un proceso personal de re-
construccion emocional. Cada
una acompana un capitulo y
complementa la narracion.
| “Ese lenguaje grafico fue el
primer medio que encontré
- para reconstruirme psiquica-
‘mente. Las obras hacen parte de
esa reconstruccion de la mujer
que veia en el espejo y que ya
~noerala misma’, senalo. Aran-
_go conto que el impulso defini-
tivo para publicar surgié des-
pués de integrarse a la comuni-
dad de escritores autopublica-
dos, liderada por la escritora co-
lombiana Alexandra Castrillon.
A través de un curso conocié
‘metodologias para llevar un
manuscrito hasta su publica-
cién y fortalecer aspectos rela-
cionados con la distribucion y la
‘comunicacion de la obra.
~ Segun explico, el programa

escritura creativa, sino en

dad para quie-
“nes optan por
la autopubli-

La primera edicion de g,
y cicatrices fue de 200 elempla
res. Posterlormente realizo upy,
reimpresién de otros 300 ||
bros debido a la demanda. Ac.
tualmente puede adquirirse e
formato digital y de pasta blan.
daa través de Amazon y Busca-
libre, ademds de algunas libre-
rias de Medellin y Bogotd. Tam-
bién esta disponible directa-
mente con la autora.

Para Arango, su formacién
en comunicacion y gestién cul-
tural ha sido una herramienta
importante para construir un
sistemna de difusion que permita
acercar el libro a lectores, libre-
rias y clubes de lectura.

Ahora, la escritora trabaja
en una nueva publicacion. Se
trata de una novela de ficcion
ambientada entre Medellin y
Rarcelona, ciudad donde cur-
50 su maestria. La historia se-
guird a una mujer que, en
medio del anonimato que
ofrece la inmigracion, em-
prende una busqueda perso-
nal para encontrar respuestas
sobre el sentido de su vida.

Ademas de continuar con su
carrera literaria, Arango tam
bién ofrece acompanamiento a
escritores en procesos de edi
cion de textos, correccion de es
tilo y estrategias de comunica-
cién para proyectos editoriales

“Ese lenguaje
grdfico fue el
primer medio que S
encontré para
reconstruirme
psiquicamente”,

CATALIMA ARANGO




